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INTRODUCTION:	
  	
  
	
  
Welcome	
  to	
  Life	
  Change!	
  I’m	
  Christian	
  Psychiatrist	
  Dr.	
  Karl	
  Benzio.	
  	
  
	
  
	
  
BODY:	
  	
  

In	
  Jesus’	
  Sermon	
  on	
  the	
  Mount,	
  he	
  communicates	
  two	
  powerful	
  concepts.	
  First,	
  how	
  to	
  make	
  Godly	
  

decisions,	
  and	
  second,	
  that	
  good	
  decisions	
  are	
  the	
  fundamental	
  key	
  to	
  a	
  powerful	
  spiritual	
  life	
  of	
  peace	
  

and	
  fulfillment.	
  Jesus	
  knows	
  it	
  all	
  comes	
  down	
  to	
  decision-­‐making	
  and	
  that	
  Satan	
  is	
  our	
  adversary,	
  

tempting	
  Jesus	
  in	
  Scripture	
  and	
  us	
  today	
  to	
  make	
  wrong	
  decisions.	
  Jesus	
  calls	
  us	
  to	
  pay	
  more	
  attention	
  

to	
  our	
  decision-­‐making	
  strategy.	
  In	
  His	
  sermon,	
  He	
  discusses	
  attitude,	
  perspective,	
  emotions,	
  focus	
  and	
  

goals	
  necessary	
  for	
  successful	
  decision-­‐making.	
  Knowing	
  Jesus	
  and	
  applying	
  His	
  teachings	
  on	
  decision-­‐

making	
  renews	
  our	
  mind	
  and	
  transforms	
  our	
  life.	
  	
  

	
  
	
  
CLOSE:	
  	
  

If	
  you	
  or	
  a	
  loved	
  one	
  is	
  struggling,	
  go	
  to	
  844lifechange.org	
  or	
  call	
  844-­‐Life-­‐Change.	
  And	
  remember,	
  

Godly	
  decisions	
  determine	
  your	
  life,	
  so	
  choose	
  well!	
  (end	
  on	
  “up”	
  note)	
  

	
  
	
  
	
  

	
  


